
前期予定表　　 

●月2回　隔週 
●AM10:00~11:30 
●月謝　6,480円（材料費・嗅覚診断込み） 
●5ヶ月前納の場合　30,000円 

※aroma rosaメディカルアロマ講座受講経験のある方 
初回「アロマテラピーの基礎」のみ受講料無料・材料費のみ600円で承ります。 
2月分→月謝　3,840円 
5ヶ月前納の場合　27,600円 

●定員　4名 
●場所　札幌市手稲区aroma rosa 
●振替制度あり 

開催日 内容 アロマクラフト

1 2月12日(火) アロマテラピーの基礎 アロマバスソルト

2 2月26日(火) 風邪・インフルエンザ予防改善アロマ 感染症予防ジェル

3 3月5日(火) 自律神経に働きかけるスイッチアロマ 朝用リフレッシュ＆夜用リラックス 
アロマスプレー2種

4 3月19日(火) しっとり保湿ハンドクリーム作り シアバタークリーム

5 4月9日(火) 私だけのお守り香油 体質に合わせたロールオンアロマ

6 4月23日(火) 肩こり・腰痛・筋肉痛緩和アロマ 痛み緩和ロールオンアロマ

7 5月7日(火) 食べ過ぎ・便秘・消化器系アロマ 胃腸スッキリオイル

8 5月21日(火) 足のむくみ・疲れをトリートメント 足すっきりジェル

9 6月4日(火) お風呂で極上リラックスタイム 手ごね石けん＆バスボム

10 6月18日(火) お肌も心も癒される手作りスキンケア 化粧水＆アイジェル


